
全日本ミドルボート選手権2024熱海大会

主 催 ： J S A F 特別加盟団体 日本ミドルボート協会

公 認 ： 公益財団法人 日本セーリング連盟 (JSAF)（2024-02）

主 管 ： 全日本ミドルボート選手権2024熱海大会 実行委員会

協 力 ： J S A F 外 洋 湘 南

J S A F 外 洋 三 崎

J S A F 三 浦 外 洋 セーリングクラブ

J S A F 外 洋 東 京 湾
油壺ヨットクラブ（AYC)
江ノ島ヨットクラブ（EYC）※予定
小網代ヨットクラブ（KYC）※予定
シーボニアヨットクラブ（SYC）
逗子マリーナヨットクラブ（ZMYC）※予定
葉山マリーナヨットクラブ（HMYC）※予定
諸磯ヨットオーナーズクラブ（MYOC）※予定
横浜ベイサイドマリーナヨットクラブ（YBMYC）※予定

株式会社スパ・マリーナ熱海
後 援 ： 熱 海 市 ※予定
開催期間： 2024 年 9 月 20 日(金)〜23 日(月)
開催場所： スパ・マリーナ熱海（静岡県熱海市）

レース公示
2024.6.25版

Amendment＃1（赤字で示す）_追加：1.6、9.4、13.2、13.3

1 規則
1.1 セーリング競技規則 2021-2024 に定義された規則を適用する。
1.2 IRC 規則 2024 パート A.B.C を適用する。

1.2.1 艇に搭載するセイルの変更を認める。（IRC 規則 21.1.5(d)及び(e)は適用しない）
1.3 外洋特別規定 2024−2025 カテゴリー4 及び OSR 国内規定を適用する。

1.4 [NP]の表記は、艇は、他艇の規則違反に対し抗議できないことを意味する。これは、規則 60.1(a)を

変更している。

1.5 [SP]の表記は、レース委員会が審問無しに標準ペナルティーを適用することができる規則を意味する。

これらの違反と関連するペナルティーのガイドラインは、公式掲示板に掲示される。レース委員会は抗

議することもでき、その場合は審問を経てプロテスト委員会の裁量でペナルティーが決定する。これは

規則63.1 および付則Ａ５を変更している。



1.6 World Sailing 試行規則 DR21-01 に基づき、定義スタートを次のとおり変更する。

スタート 艇体がスタート・ラインのプレスター ト・サイドに完全に入っていて、規則 30.1 が適用さ

れる場合にはその規則に従い、艇体の一部がスタート・ラインをプレスタート・サイドからコ

ース・サイドに向かって、以下のいずれかのときに横切る場合、艇はスタートするという。

(a) スタート信号時またはスタート信号後に、または

(b) スタート信号前の最後の1分間に

2 帆走指示書

2.1 帆走指示書は 2024 年 8 月31 日迄に大会ホームページに掲載する。

3 コミュニケーション
3.1 オンライン公式掲示板の設置場所（URL）は帆走指示書により指示する。
3.2 日々の出艇申告・帰着申告の方法は帆走指示書により指示される。

3.3 レース委員会は国際VHF72ch でリコール、コース情報等の通知を行うことがある。但し通知の有無、

順番、内容については救済要求の根拠とはならない(RRS62.1(a)の変更）。尚、混信回避のためチャン

ネルを変更する場合、レース委員会からその旨を通知する。

4 参加資格および申し込み
4.1 本大会には下記を満たす艇が参加できる。

4.1.1 日本ミドルボート協会登録艇
4.1.2 有効な IRC 証書を有し、LH（艇体⻑）8.90m 以上 11.0m 未満
4.1.3 外洋特別規定 2024−2025 カテゴリー4 およびOSR 国内規定を満たす艇
4.1.4 乗員は 3 名以上。
4.1.5 全乗員が JSAF 会員であること。但し海外居住者は当該各国協会会員であれば JSAF 会員とみ

なす。

4.1.6 外部と交信できる有効な無線通信機器を有していること(携帯電話も可とする)
4.2 参加資格のある艇は、大会ホームページで入手できる参加申込書・乗員登録書を完成させ必要な参加

料と共に 2024 年 8 月 24日(土) 17：00 までにE-mail にて全日本ミドルボート選手権大会 2024 大
会事務局(jmba2024.info@gmail.com)へ送付することにより、参加申込をすることができる。

＊乗員登録は出艇申告受付時に修正できる
4.3 登録要件として大会ホームページで入手できる下記書式を完成させ、2024 年 9月 7日(土)17：00

までに提出しなければならない。

4.3.1 誓約書
4.3.2 2024 年度 JSAF 会員証のコピー
4.3.3 2024 年度IRC 証書のコピー
4.3.4 セイルインベントリーリスト
4.3.5 ヨット保険証書のコピー
4.3.6 コリンシアンクラスを希望する艇：コリンシアンクラス登録用紙(乗員名・セーラーID・カテゴ



リー)

4.3.7 レース期間中、コリンシアンクラス登録用紙は公式掲示に公開される。
4.4 レイト・エントリーは、次の条件で受け付けられる。

4.4.1 2024 年 9月 7日(土)17：00 までに、大会ホームページで入手できる参加申込書・乗員登録書を
完成させ必要な参加料と共に E-mail にて全日本ミドルボート選手権大会 2024 大会
事務局 (jmba2024.info@gmail.com)へ送付すること。

5 参加料
5.1 参加料は以下のとおりとする。

5.1.1 1 艇 100,000 円
5.1.2 クルー登録料 1 名につき 4,000 円
5.1.3 レイト・エントリー時の参加料は 1 艇 150,000 円とする。クルー登録料に変更はない。

参加料は下記口座に振り込むこと。（振込手数料は参加者にて負担）
三菱UFJ銀行金山支店 普通 0223657
日本ミドルボート協会 臼田真人 ※一度支払われた参加料は返却されない。

6 クルーの制限
6.1 全乗員がJSAF会員であること。但し海外居住者は当該各国協会会員であればJSAF会員とみなす。

6.1.1 複数の艇に重複した登録はできない。
6.1.2 各レースにおいて艇は以下に定める制限のひとつ以上を遵守しなければならない。
・R6年9月20日時点で、30 歳以下のクルーが 1 名以上いること。
・1 名以上が女性であること。

6.2 コリンシアンクラスを希望する艇のすべての乗員はグループ 1 に分類されなければない。

７ 広告

7.1 艇は、主催団体によって選択され支給される広告を表示するよう要求されることがある。

8 日程
9月 20 日(金) 13:00-18:00 体重計測 レース・オフィス

-18:00 セイルインベントリー変更期限

9月 21 日(土) 07:00-08:30 体重計測 レース・オフィス

08:00-09:30 出艇申告 レース・オフィス

09:00-09:30 艇⻑会議 レース・オフィス

10:25 予告信号(インショア)
18:00- ウェルカムパーティー マリーナ特設会場

9月 22 日(日) 07:00-08:00 出艇申告 レース・オフィス

09:25- 予告信号(ディスタンス)
18:00- オーナー会議 レース・オフィス

9月 23 日(月) 07:00-08:00 出艇申告 レース・オフィス

09:25- 予告信号(インショア)
16:00- 表彰式 マリーナ特設会場



*22 日以降の体重計測についてはレース・オフィスで随時できる。

8.1 本大会はインショアレース 7 レース・ディスタンスレース 1 レースで構成される
8.2 1 日の最大レース数は 4 レースとする。

8.3 レースの予定された最終日には 14:00 より後に予告信号は発しない。

9 インスペクション
9.1 本大会に使用されるセイルはセイルインベントリーリストに登録されたものに限る。［NP］［DP］
9.2 9 月 21 日以降のセイルインベントリーの変更についてはセイルの破損のみ受け付ける。

9.3 大会期間中、艇はいつでも装備・セイルについて検査されることがある。

9.4 すべての乗員は、初めにレースに参加する前、NoR 8に定められた時間に、体重計測をしなければならな

い。その際、顔写真付きの身分証明書を提示しなければならない。

10 開催地
10.1 インショアレースエリアは相模湾熱海沖周辺とする。
10.2 ディスタンスレース(約 30 マイル)エリアは相模湾周辺とする。

11 コース
11.1 インショアレースは風上風下コース(W-L)4レグを予定する。詳細は帆走指示書にて指示する。
11.2 ディスタンスレースの詳細は帆走指示書にて指示する。

12 クラス分け
12.1 クラスはDLRとTCCを考慮して、HPRクラス及び、艇数に応じさらにグループ分けする。
12.2 コリンシアンクラスを設ける。（WS Classification Group1のみ乗艇）

13 ペナルティー方式
13.1 インショアレースにおいてゾーン外における規則 第 2 章違反のペナルティーについて RRS44.1 を

変更し 2 回転ペナルティーを 1 回転ペナルティーに置き換える。
13.2 ディスタンスレースにおいては、RRS44.1が変更なしに適用される。
13.3 艇が定義スタートの(b)項に従ってスタートする場合、定義スタートの(a)項に従うためにプレスター

ト・サイドに戻ってもよい。ただし、艇がそうしない場合、スタート･ペナルティーは、５％のタイ
ム・ペナルティーである。５％が艇の所要時間に加えられなければならない。

14 得点
14.1 インショアレースが５レース以上完了した場合、各艇のインショアレースにおける最も悪い得点を除

外した得点とディスタンスレースの合計とする。これは RSS 付則 A2 を変更している。

14.2 本大会は２レースの完了をもってシリーズの成立とする。



15 支援艇
15.1 支援艇は事前にレース・オフィスへ申請する必要がある。（艇種・船名・責任者・連絡先・チーム名）［DP］
15.2 支援艇はレース中、レースに影響するエリアにいてはならない。違反した場合その支援する艇に対し

てペナルティーが課せられることがある。［DP］

16 停泊
16.1 9 月 21日(土)出艇後から、レース終了までは大会で指定した場所に停泊しなければならない。［DP］
16.2 参加艇は9月20日9時〜23日17時までスパ・マリーナ熱海に無料で係留出来る。
16.3 陸上電源については使用してはならない。但し、止むを得ない場合は、レース委員会に許可を得るこ

と。［DP］

17 上架の制限
17.1 9 月 21 日(土)出艇後から、その艇の最終レース終了まで次の場合を除き上架してはならない。［DP］

17.1.1 レース委員会の事前の許可書があり、その条件による場合。
17.1.2 緊急の場合。但し、事後にレース委員会を納得させる義務があり、これができない場合、ペナ

ルティーが課せられることがある。

18 潜水用具とプラスチックプール
18.1 水中呼吸器具およびプラスチック･プールは､艇が水上に浮かんだ時からその艇の最終レース終了まで

の間、使用してはならない。艇体はロープ、布または船底の清掃のためにデザインされた器具を使用
して、泳いだり、船底をくぐらせたりしていつでも清掃することができる。［DP］

19 肖像権とメディアの権利
19.1 当大会において下記のメディア規定を定める。

大会に参加することにより、参加者は、大会期間中の競技者の画像と映像、録音、テープ、テレビ、オ
ーディオおよびその他の複製物を作成、使用、公開する権利を、対価なしに、大会実行委員会およびス
ポンサーに自動的に供与するものとする。

20 リスク・ステートメント
20.1 RRS.3 に基づき、全ての艇、参加者は自分自身の責任でレースに参加する。主催団体はレース前後、

期間中に生じた物 理的損害または身体障害もしくは死亡によるいかなる責任も負わない。

20.2 レースに参加するか、またはレースを続けるかについての艇の決定の責任は、その艇にのみある。
20.3 誓約書に艇⻑がサインをすることにより、艇における全ての参加者が誓約書に同意したこととする。



21 保険
21.1 参加艇は有効なヨット保険(賠償責任保険・搭乗者傷害保険・捜索救助費用保険）に加入しているこ

と。

22 賞
22.1 総合優勝
22.2 各クラスの 1〜3 位
22.3 コリンシアンクラスの 1 位

23 問い合わせ先
23.1 大会事務局（参加申込先・問合せ先）

全日本ミドルボート選手権2024熱海大会 実行委員会
大会ホームページ https://japan-mba.net/zen_midd2024/
メールアドレス jmba2024.info@gmail.com

【レース・オフィス】
熱海温泉旅館立花 内
〒413-0022 静岡県熱海市昭和町５−１3
TEL : 090−3222−2780 （臼田大会会⻑）

090−3348−9311 （内倉レース・オフィス責任者）
電話対応日時
9 月 20 日（金） 13：00 〜 18：00
9 月 21 日（土） 07：00 〜 18：00
9 月 22 日（日） 07：00 〜 18：00
9 月 23 日（月） 08：00 〜 17：00


